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21 pazdziernika w tymbarskiej bibliotece odbyty sie kreatywne zajecia
dla senioréw, zorganizowane przez Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;
w Tymbarki i Biblioteke Publiczng w Tymbarku.

Spotkanie integracyjne miato na celu spedzenie wolnego czasu w
praktyczny i ciekawy sposdb. Rozpoczeto sie od warsztatow
artystycznych prowadzonych przez plastyczke Wiestawe Fraczek. Panie
wykonywaty jesienne dekoracje do domu tj. wianki na drzwi wejsciowe
oraz ozdobne Swiece.

W drugiej czesci spotkania ks. dr Jerzy Smolen, znany i ceniony
psycholog, wygtosit interesujgcy wyktad pt. ,,Godnos¢ seniora”.
Prelegent w ciekawy sposdb mdéwit o budowaniu relacji
miedzypokoleniowych. Budowanie relacji wymaga pewnych
umiejetnosci, jako przyktady postuzyty przypadki, z ktdrymi zetknat sie w
codziennej pracy. Przytoczyt kilkanascie zasad, na ktore powinien
zwréci¢ uwage kazdy senior. Méwit o prawach 0so6b starszych, ale i o
btedach popetnianych w zyciu.

Spotkanie mozna zaliczy¢ do bardzo udanych, a wspoélnie spedzony czas
w mitej atmosferze, z otwartoscia i dbatoscig o dobre samopoczucie
uczestnikdw, zaowocuje nowymi pomystami na przysztosc.



Warsztaty odbyty sie pod patronatem Wéjta Gminy Tymbark Pawta
Ptaszka, a sfinansowata je Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Tymbark.
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