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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej informuje, ze nadal realizowany
jest w naszym Osrodku rzgdowy program WSPIERA] SENIORA, ktory
kierowany jest do Senioréw majgcy 70 lat i wiecej zamieszkujgcych
Gmine Tymbark.

Program skierowany jest do Senioréw potrzebujgcych pomocy i
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu np. pomoc w zakupie zywnosci,
lekdw, optaceniu rachunkow itp.

Jak uzyska¢ pomoc:



1. Nalezy zadzwon na infolinie: 22 505 11 11 i zgtosi¢ decyzje o
pozostaniu w domu dla wtasnego bezpieczenstwa oraz wskazac
jakiego wsparcia oczekuje tj. zrobienia zakupdéw, wyprowadzenia psa,
umoéwienia wizyty lekarskiej, wykupienia lekéw itp.

2. Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w terenu Gminy skontaktuja
sie z Seniorem w celu ustalenia pomocy.

Osoby ponizej 70 lat rowniez mogg uzyska¢ pomoc po kontakcie z
pracownikami GOPS.

Dodatkowych informacji na temat programu mozna uzyskac
bezposrednio u pracownikéw GOPS ( nr tel. 18 3325 322, 693 721 301)
lub na stronie: https://wspierajseniora.pl/ .
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