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Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zwrdcita sie do osdb
starszych z apelem o pozostawanie w domu. Seniorzy powinni
ograniczy¢ wyjscia z domu, szczegdlnie w miejsca zattoczone, do
absolutnego minimum. Opuszczajac miejsce zamieszkania seniorzy
powinni pamieta¢ o podstawowych zasadach bezpieczehstwa w czasie
pandemii.

Jednoczesnie pani Minister zaapelowata do wszystkich o zwracanie
szczegodlnej uwagi na seniorow i ich potrzeby - zwtaszcza osoby
samotne.

Pamietajmy m.in. o mozliwosci zrobienia dla nich zakupow czy
wyprowadzeniu psa. Kazda taka pomoc zmniejsza ryzyko zakazenia
0soby starsze,;.

Jak podkreslita Marlena Malgg, bardzo wazne jest, abysmy byli wrazliwi
na siebie nawzajem.

Godziny dla senioréw:

Przypomnijmy, ze od czwartku (tj. 15.10.2020) ponownie beda
obowigzywac tzw. godziny dla senioréw. Oznacza to, ze od poniedziatku
do piatku w godzinach od 10:00 do 12:00 w sklepach, drogeriach i
aptekach zakupy bedg mogty zrobi¢ jedynie osoby powyzej 60. roku
zycia.


https://ops.pl/tag/seniorzy/

Zrddto:

https://www.gov.pl/web/rodzina/minister-malag-apeluje-uwazajm-
-na-osoby-starsze-dbajmy-o-swoich-bliskich
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