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Tresc

Epidemia koronawirusa oraz zakaz opuszczania miejsca zamieszkania
zmienity zycie ofiar przemocy domowej. Wychodzgc naprzeciw osobom
doznajgcym przemocy domowej, Rzecznik Praw Obywatelskich we
wspétpracy z ekspertkami z ,Niebieskiej Linii” IPZ, Fundacji Feminoteka
oraz Centrum Praw Kobiet, przygotowali tzw. ,plan awaryjny” -
informacje uzyteczne w dobie pandemii. Plan obejmuje kilka krokow
wsrod ktorych znalazty sie:

- Obserwacja zachowania osoby agresywnej:

- Nauka dbania dzieci o bezpieczenstwo w tym wyposazenie wiedze o
instytucjach pomocowych

- Lokalizacja tzw. bezpiecznego miejsca - unikanie kuchni, garazu,
tazienki i innych miejsc, gdzie moze byc¢ twarda posadzka albo
niebezpieczne przedmioty.

- Przygotowanie do ucieczki, spakowanie do podrecznej torby
niezbednych rzeczy, aby w kazdej chwili méc jg zabrac.

Lista rzeczy, o ktérych trzeba pamietac:

- Wazne dokumenty np. paszport, dowdd osobisty
- Leki

- Telefon

- Pienigdze/ karta ptatnicza

- tadowarka

- Numery waznych telefonéw



- Klucze do domu

- Obdukcje lekarskie (jesli masz)

- Numery kont bankowych (zapisane)

- Bielizna na zmiane

- Szczoteczka do zebow

- Srodki ochronne potrzebne w czasie epidemii: maseczki ochronne,
rekawiczki, mate opakowanie ptynu do dezynfekcji.

Nie nalezy uciekac od dzieci!, gdyz one réwniez mogg by¢ zagrozone.

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegdétami kazdego z krokdéw po
adresem:
https://www.niebieskalinia.pl/attachments/article/6721/0sobisty plan_a
waryjny poradnik_0.pdf
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