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Treść
Epidemia koronawirusa oraz zakaz opuszczania miejsca zamieszkania
zmieniły życie ofiar przemocy domowej. Wychodząc naprzeciw osobom
doznającym  przemocy  domowej,  Rzecznik  Praw  Obywatelskich  we
współpracy z ekspertkami z „Niebieskiej Linii” IPZ, Fundacji Feminoteka
oraz  Centrum  Praw  Kobiet,  przygotowali  tzw.  „plan  awaryjny”  –  
informacje użyteczne w dobie pandemii.  Plan obejmuje kilka kroków
wśród których znalazły się:

– Obserwacja zachowania osoby agresywnej:
– Nauka dbania dzieci o bezpieczeństwo w tym wyposażenie wiedzę o
instytucjach pomocowych
–  Lokalizacja  tzw.  bezpiecznego  miejsca  –  unikanie  kuchni,  garażu,
łazienki  i  innych  miejsc,  gdzie  może  być  twarda  posadzka  albo
niebezpieczne przedmioty.
–  Przygotowanie  do  ucieczki,  spakowanie  do  podręcznej  torby
niezbędnych  rzeczy,  aby  w  każdej  chwili  móc  ją  zabrać.

Lista rzeczy, o których trzeba pamiętać:
– Ważne dokumenty np. paszport, dowód osobisty
– Leki
– Telefon
– Pieniądze/ karta płatnicza
– Ładowarka
– Numery ważnych telefonów



– Klucze do domu
– Obdukcje lekarskie (jeśli masz)
– Numery kont bankowych (zapisane)
– Bielizna na zmianę
– Szczoteczka do zębów
– Środki  ochronne potrzebne w czasie epidemii:  maseczki  ochronne,
rękawiczki, małe opakowanie płynu do dezynfekcji.

Nie należy uciekać od dzieci!, gdyż one również mogą być zagrożone.

Zapraszamy do zapoznania się ze szczegółami każdego z kroków po
adresem:
https://www.niebieskalinia.pl/attachments/article/6721/Osobisty_plan_a
waryjny_poradnik_0.pdf
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