Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tymbarku

Aktualnosci

12.04.2019 13:10

Tresc

W dniu 9 kwietnia 2019r w Bibliotece Publicznej w Tymbarku odbyto sie
spotkanie Wojta Pawta Ptaszka i Radnych Gminy oraz Kierownikow
jednostek ( Biblioteki Publicznej, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej)
z Seniorami.
W trakcie spotkania zostaty przedstawione i oméwione propozycje jakie
Gmina Tymbark kieruje do Senioréw sa to min. :
*Cykl wycieczek autokarowych - podrdze mate i duze.
pierwsza z nich juz 15 kwietnia 2019r pod nazwg ,, Tajemnice zamkniete
w drewnie - temkowskie cerkwie.”
*Warsztaty dla senioréw i nie tylko ( warsztaty pokoleniowe):
Swigteczne, kulinarne,
*Wyktady o tematyce:
Swiadomy Senior - bezpieczny Senior
Starzejemy sie w dobrym zdrowiu - dieta Seniora, wtasciwe dozowanie
zajec fizycznych, sportowych, rozrywka, wypoczynek
Jak pokonac syndrom pustego gniazda
Problemy opiekunczo - pielegnacyjne 0séb starszych i ich opiekunéw
*Udziat w projektach realizowanych przez Urzad Gminy, GOPS:

Projekt pn. ,,Rozwijamy kompetencje cyfrowe w Gminie Tymbark”,

e - Senior.
*Udziat w imprezach plenerowych:

Piknik z okazji Dnia Dziecka,

Dni Tymbarku,

Piknik na zakonhczenie lata.



Seniorzy, ktérzy uczestniczyli w spotkaniu pozytywnie ocenili
propozycje. Zaproponowali rowniez swdéj udziat w dzieleniu sie z innymi
swoimi pasjami, ktore rozwijajg. Ustalono rdwniez, ze wszelkie dziatania
podejmowane bedg kazdorazowo ogtaszane do publicznej wiadomosci.
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